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校长

!

李兴富 党委书记
!

李代鹏

为促进教师专业化发展
!

提升教师教育教

学技能
!

强化教师专业素养
!

促进教师团队式

发展
"

梯队化成长
!

打造一支素质高
"

技艺精
"

能胜任教育教学新形势要求的高水平教师队

伍
!

!!

月
"#

日
#

!"

月
#

日
!

云南民大附中开

展第八届
$

莲花杯
%

教师课堂教学竞赛
&

李兴富校长在颁奖仪式上作总结讲话时

指出
!

要切实抓好教学常规
!

研究课堂教学的

方法与策略
!

充分发挥小班化教育的优越性
!

以问题为导向打造有温度的课堂
!

在以学定教

中提升课堂教学效率
!

以质量为目标强化学科

组建设
&

为加强未成年人保护工作
!

落实最

高检
$

一号检察建议
%!

切实加强师生法

治教育
!

!"

月
#

日
!

云南民大附中举行

法治副校长聘任仪式
&

昆明市人民检察

院党组成员
'

副检察长绪伟
"

云南民大附

中师生代表参加活动
(

会上
!

云南民大附中校长李兴富向

法治副校长绪伟同志颁发聘书
(

李校长

在致辞时感谢昆明市人民检察院对民大

附中教育工作的支持
!

学校将进一步创

新法治教育方法
!

深化检校协作
!

提升依

法治校
'

依法执教水平
(

随后
!

昆明市人民检察院副检察长
'

云南

民大附中法治副校长绪伟为同学们带来一场

以
$

青春有你
!

与法同行
%

为主题的法治讲座
(

生动精彩而内容充实的讲座
!

赢得现场师生的

阵阵掌声
(

在聘任仪式开始前
!

校领导陪同绪伟副检

察长一行参观校园环境
!

走进生活区了解宿舍

管理情况
!

深入功能室了解使用情况
!

听取学

校建设和发展情况的介绍
!

对学校办学以来所

取得的成绩给予高度肯定
(

!"

月
!$

日
!

云南民族大学化学与环境学院党委书记陈

名红同志到附属中学宣讲党的十九届五中全会精神
!

云南民

大附中校领导及全体中层干部参加宣讲会
(

会议由党委书记

李代鹏主持
(

会上
!

陈名红同志深入浅出地从
$

十九届五中全会简介
%

$

深刻把握党的十九届五中全会精神之核心要义
%$

坚持以党

的十九届五中全会精神为指导
!

奋力推进各项事业再上新台

阶
%

三个方面进行宣讲
!

让全体干部进一步了解大会内容
'

领

会大会精神
(

!"

月
%

日
!

昭通市大关县县委副书记
'

县

长雷楚英一行到云南民大附中考察交流
(

!&

日
!

昆明市寻甸县中学校长考察团到我校考察

学习
(

""

日
!

吉林省长春市县
)

市
*

区教科所所

长
'

科研骨干校
)

园
*

长
'

教师科研创新能力提

升高级研修班
&'

余名成员到学校参观交流
&

到访嘉宾
'

教育同仁感受着学校深厚的文

化底蕴
!

详细了解学校各类数字化实验室
'

图

书馆
'

校史馆
'

素质成果展示
'

心理健康中心
'

现代化录播室等功能室的使用情况
!

听取校领

导对学校办学历程和教育教学情况的介绍
!

并

聆听相关专题讲座
!

对学校的软硬件建设与快

速发展所取得的成绩给予高度赞赏
&

!!

月
"#

日
!

云南民族大学附属中学被云南省教育厅
'

省民族宗教事务

委员会命名为
$

云南省民族团结进步教育示范学校
%&

!!

月
"&

日
!

昆明市人民政府教育督导委员会办公室
'

昆明市教育体育

局发布
+

关于认定云南民族大学附属中学等三所学校晋级升等的通知
,!

正

式认定
$

云南民族大学附属中学为云南省一级二等高完中
%&

!!

月
"(

日
!

云南民族大学附属中学被呈贡区教育体育局评为年检
$

优

秀学校
%!

这是学校办学六年来连续第六次获此殊荣
&

!"

月
!$

日
!

云南民族大学附

属中学被昆明市教育体育局认定

并命名为
$

昆明市中小学心理健康

教育示范学校
%&

!"

月
!$

日
!

云南省民族宗教

事务委员会
'

省教育厅发文
!

云南

民大附中成为
$

云南省铸牢中华民

族共同体意识主题教育实践活动

试点学校
%&

学
校
召
开
十
九
届
五
中
全
会
精
神
宣
讲
会

扎根教育助推内涵发展
莲花品质教育喜讯连连

我 校 举 行 法 治 副 校 长 聘 任 仪 式

省内外考察团到我校参观交流

我校开展
!

莲花杯
"

教师课堂教学竞赛

为进一步落实立德树人根本任

务
!

引导广大师生在经典诵读与传唱

中感受中华文化底蕴
!

营造书香校园

氛围
&

!!

月
")

日至
#'

日
!

我校多个

年级开展经典诵读
'

诗词传唱活动
&

循着五千年的历史痕迹
!

探索中

华民族深厚文化底蕴
!

诵国学经典
!

品盛世文明
&

!!

月
")

日
!

初
"'"'

级

举行
$

雅言传承文明
!

经典浸润人生
%

主题朗诵比赛
&

同学们精心编排和演

绎
+

满江红
,+

短歌行
,+

蜀道难
,

等经

典名篇
!

献上了一场震撼心灵的听觉

与视觉盛宴
!

同学们也在诵读经典中

传承美德
'

启迪智慧
'

陶冶情操
&

诗情和豪情齐飞
!

温婉和爽朗共

张
!

诗声和歌声同飞扬
!

成为赛场上

的 一 道 道 亮 点
&

!!

月
"(

日 晚
!

初

"'!*

级
$

礼赞中国
!

激扬青春
%

朗诵比

赛拉开帷幕
&

各班同学精神饱满
!

神

情激扬
!

用优美的语言
'

真挚的情感
'

昂扬的精神
!

颂扬祖

国发展壮大的民族脊

梁
!

讴歌祖国欣欣向

荣的崭新局面
&

节目

紧扣时代主题
!

弘扬

主旋律
!

凝聚正能量
!

表达了民附学子的爱

国之情与报国之志
&

博览 千 古 绝 句
!

吟诵壮美河山
!

流年

似水
!

生命如诗
&

!!

月
#'

日晚
!

高
"'!*

级举行
$

品诗词魅力
!

唱中华经典
%

经典传唱比赛
&

各班同

学通过合唱
'

朗诵
'

歌舞
'

说唱等表演

形式
!

运用琵琶
'

古筝
'

钢琴等乐器
!

以全新的方式演绎传统诗词
!

增强同

学们对古诗词的兴趣与热爱
!

让诗词

文化在民附得到释放和彰显
&

此次朗诵比赛旨在提升同学们

的诵读与审美能力
!

进一步弘扬优秀

传统文化
!

增强文化自信
&

学校一直

秉承
$

品德好
'

品行正
'

品位高
%

的育

人目标
!

致力于全面推进素质教育
!

使同学们在多姿多彩的校园文化生

活中快乐学习
'

健康成长
&

初冬暖阳
!

朝气蓬勃
!

歌舞青春
!

激情澎湃
&

为丰富学生的课余生活
!

给学生提

供施展才华的舞台
!

培养学生的自信心和健康的审美情趣
!

让每一个孩子的艺术梦

想都能找到飞翔的天空
&

!"

月
!

日
#

$

日
!

云南民大附中第六届体育艺术节之
$

莲

花舞台达人秀
%

进行海选
&

本次达人秀海选活动按初中组
'

高中组分为声乐类
'

语言类
'

舞蹈类
'

器乐类
'

体育类等
!

同学们踊跃报名
&

比赛选手精心准备
!

钢琴
'

古筝
'

吉他相映成趣
-

武术
'

舞蹈
'

相声相得益彰
&

同学们在达人秀的舞台上各显神通
!

节目表演形式多样
'

精彩纷呈
!

尽情地释

放青春的激情和能量
!

展示丰富多彩的中学生活
!

呈现一场场视听盛宴
!

让现场的

评委
'

老师为之点赞
'

驻足
&

青春礼赞中国 经典浸润人生
"""

我校多个年级开展经典诵读
#

诗词传唱活动

莲花舞台达人秀
!

秀出民附学子
!

最板扎
"

的才艺
以美育人

!

以情怡人
&

莲花舞台达人秀是集挑战性
'

趣味性为一体的艺术活动
!

是

学校连续举办的品牌节目
!

为同学们搭建起展示才艺
'

张扬个性
'

展现青春活力的平

台
!

让更多同学尽展其才
'

尽显其能
!

营造
$

莲花品质教育
%

独特的校园文化氛围
&

云南民大附中秉承
$

做有生命温度的教育
!

为学生的品质人生奠基
%

的办学理念
!

大力推进丰富多彩的课程建设
!

着力提升美育的育人效果
!

为民附学子提供展示自我

的平台
!

让同学们在
$

三品九育
%

的润泽下快速成长成才
&

岁序更替
$

逐梦前行
%

"'"!

年悄然而至
&

在这辞旧迎

新的美好时刻
$

我们谨代表学校向全体师生员工
$

向关心

支持学校事业发展的各级领导
#

社会各界朋友
$

致以衷心

的感谢和美好的祝福
%

"'"'

年
$

我们以党的十九大精神和习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导
$

深入践行
'

做有生命温度的

教育
$

为学生的品质人生奠基
(

的办学理念
$

聚焦重点
$

抢

抓机遇
$

攻坚克难
$

一手抓疫情防控
$

一手抓内涵建设
$

办

学特色不断彰显
$

质量保障体系不断健全
$

全面从严治党

向纵深推进
$

治理体系和治理能力现代化水平不断跃升
&

这一年
"

民附师者立德树人
"

潜心耕耘
"

成就卓越的

民附高度
#

广大教职工扎根教育教学一线
$

教书育人
$

敬

业爱生
&

区级名师工作室落户附中
$

校级名师工作室启动

建设
$

!%

人被评为市
#

区级骨干教师
#

教坛新秀
#

名班主

任
$

"&

人在省级优课评比
#

市级课堂教学竞赛及复习课

竞赛
#

区级互动课堂大赛等活动中获奖
&

每一个成绩的背

后
$

是民附师者初心与使命的升华
&

这一年
"

民附学子德智并修
"

知能共进
"

绘就绚丽的

民附色彩
#

民附学子在第
#)

届全国高中数学联赛
#

第
#$

届中国化学奥林匹克竞赛中斩获佳绩
$

选送的合唱
#

群舞

节目连续在区
#

市级学生艺术节中获一等奖
$

多名同学在

省级青少年网球
)

击剑
#

射箭
*

比赛
#

++,-

青少年高尔夫

城市个人挑战赛中摘金夺银
$

$!

名同学被评为省
#

市
#

区

级
'

三好学生
('

优秀学生干部
('

五好学生
($

近
&''

名毕业

生考入北大
#

清华
#

复旦
#

浙大
#

武大等双一流
#

*%&

高校
&

每一个逐梦的足迹
$

是民附学子奋发与成长的真实写照
&

这一年
"

民附影响力不断扩大
"

互助共赢
"

造就品质

的民附形象
#

奋进中的民附积极发挥自身优势
$

服务昆明

优质教育资源扩容和边疆民族地区教育发展
&

学校呈贡

校区建设完成前期规划工作
$

建设工作稳步推进
+

与西双

版纳勐海县签订教育合作协议
$

选派管理团队负责勐海

中学办学工作
+

有序推进与昭通
#

云南开放大学等地合作

办学事宜
+

持续推进与玉龙一中
#

永胜民中教育帮扶工

作
+

连续第二年选派教师到迪庆州德钦中学支教
+

吉林长

春
#

珠三角等省内外品牌学校先后到校交流办学治校经

验
&

每一项精诚携手的合作
$

无不为双方事业高质量发展

增添强大助力
&

这一年
"

民附人乘风破浪
"

矢志不渝
"

铸就一流的民

附品牌
#

学校在深化改革的大潮中破解难题
$

精彩不断
&

学校在昆明市教育教学质量考核中荣获
!

类招生学校一

等奖第一名
$

顺利晋升为云南省一级二等高完中
$

被省教

育厅
#

省民宗委新命名为
'

云南省民族团结进步教育示范

学校
($

入选为
'

云南省铸牢中华民族共同体意识主题教

育实践活动试点学校
($

被评为
'

昆明市心理健康教育示

范学校
($

连续第六年被评为办学水平年检优秀学校
&

奋

斗路上的每一份新荣耀
$

都属于务实创新的全体民附人
&

回首
"'"'

年
$

我们一起努力奔跑
$

勇敢追梦
$

讲述了

一个个动人的故事
$

创造了一项项骄人的成绩
$

留下了许

多美好的回忆
&

我们不能忘记
$

学校事业发展和荣誉的取

得
$

离不开云南民族大学的正确领导
$

离不开上级教育部

门的鼎力支持
$

离不开社会各界的关心帮助
$

更离不开全

体民附人的勤勉与奋进
&

在此
$

我们向每一位奋斗者
#

每

一位支持者
$

致以崇高的敬意和衷心的感谢
%

世界正处在百年未有之大变局
$

顺势而进者强
&

"'"!

年
$

我们将以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

引
$

紧紧围绕立德树人的根本任务
$

统筹学校各项改革
$

以

更加饱满的热情
#

更加昂扬的斗志
#

更加创新图强的思路
#

更加务实高效的作风
$

一步一个脚印
$

奋力推进品牌中学

建设再启新征程
$

奋力开创办学品质再提升的新局面
&



!"!"

年
#!

月
$%

日 星期三

责编 忽晓!

!"!"

年
&!

月
$%

日 星期三

责编 合玉蓉 "莲畔之音 晓荷尖角

为教育引导青少年坚定理想信念
!

锤炼高尚品

格
"

激发青少年爱党
!

爱国热情
"

凝聚同心共筑中国

梦的磅礴力量
"

由呈贡区共青团区委
!

呈贡区关心

下一代工作委员会
!

呈贡区教体局组织开展的呈贡

区
!"!"

年
#

中华魂
$%

科技托起强国梦
#

中小学生演

讲及征文比赛圆满落下帷幕
&

演讲比赛中
"

我校高中部田晓晗获得高中组演

讲比赛
#

一等奖
$'

初中部杨子澄获得初中组演讲比

赛
#

一等奖
$"

敖艾佳获得
#

三等奖
$'

刁柯为
(

王启航

荣获征文比赛
#

一等奖
$"

银聪等多名同学获得
#

二

等奖
$

和
#

三等奖
$&

我校高中部田晓晗同学以
)

佤乡的天路
*

为题
"

讲述了佤族女孩见证家乡
$"

年发展的故事
&

她用

生动的语言
"

激昂的文字
"

丰富的情感打动了在场

的所有评委与观众
&

初中部杨子澄同学身着传统拉祜服装上台
"

讲

起了
#

农民
$

院士朱有勇在拉祜山寨用农业新科技

带领村民发家致富的故事
"

赢得台下观众阵阵掌

声
&

为了让同学们体验浩瀚夜空
"

探索星空奥秘
"

$!

月
$%

日
"

云南民大附中邀请中国天眼工程科学家钱磊老师为同学

们带来了一场主题为
)

天文
(

中国天眼与我
*

的天文科普讲

座
"

高
!"!"

级全体学生
(

班主任聆听了本次讲座
&

钱磊老师对宇宙空间
(

宇宙的基本特性进行了解读
"

并

向同学们介绍了
&'()*+

射电望远镜
(

,-./

亚毫米波望远镜
(

01*-23*

中微子天文台
(

4056

引力波天文台等不同的天文观

测设备
"

让同学们了解到天文学的研究方法和不同的天文观

测方式
&

钱老师还结合自己在中国天眼的工作
"

向同学们详

细讲解
789/

中国天眼的构成
(

工作原理以及现目前阶段所

取得的重要成果
&

高
!"!"

级年级主任闻杰老师在总结时对钱磊老师的到

来表示感谢
"

同时希望同学们既要仰望星空也要脚踏实地
"

天文学研究需要丰富的知识储备
"

同学们在高中阶段要努力

学习
"

为
#

上九天揽月
$

的理想目标夯实基础
&

$!

月
$:

日至
$%

日
"

云南民大附中心理健康中

心在学校至真楼附三楼举办青春期女生心理健康知

识系列讲座
&

心理健康中心朱老师以
)

乘风破浪的少

女
*

为题
"

给同学们解答青春期少女会遇到的生理变

化
(

心理变化
(

青春期交往
(

自我保护等问题
&

讲座以趣味视频
(

知识问答
(

心理互动以及现

场心理疏导四种形式
"

针对可能会出现的青春期问

题进行深入剖析
"

帮助同学们了解青春期相关心理

健康知识
(

知晓心理疏导渠道
"

消除青春期女生对

专业心理干预的认知误区
&

为践行
#

做有生命温度的教育
"

为学生的品

质人生奠基
$

的办学理念
"

增添校园艺术氛围
"

促进学生全面发展
"

增添校园艺术氛围
"

$!

月
;

日至
$"

日
"

云南民大附中举行
!"!"

年体育艺

术节之书画大赛
&

本次书画大赛以
#

抗疫
$

为主题
"

作品包括

绘画
(

书法
(

摄影
(

艺术品四大类
&

同学们态度积

极
(

认真

准备
"

所

交书法作品或苍劲有力
"

或隽永飘逸
"

或清秀雅

致
"

绘画作品颜色亮丽
(

情感真挚
"

充分彰显了

民附学子深厚精湛的书画功底
"

赞颂了广大医

务工作者舍己为人的崇高品质
&

$!

月
$<

日
"

云南民大附中高
!"$=

级在学生活动中心举行以

#

9>?@ABC ->AB' AB DBCEA+>

$

为主题的英语演讲比赛
&

$!

位选手紧紧

围绕主题展示魅力中国
&

他们结合自身学习生活经验和对主题的

理解与领悟
"

从不同角度
"

通过鲜活的内容
(

感人的事迹
"

用激情澎

湃
(

富有号召力的流利英语进行了精彩生动的演讲
&

经过激烈角逐
"

宁彦焜同学获得本次比赛
#

一等奖
$'

夏浩钦等

四名同学获得比赛
#

二等奖
$'

沐翰文等
<

名同学获得比赛
#

三等

奖
$&

$!

月
!!

日
"

高
!"!"

级
#

锦绣华年 逐梦远航
$

演讲比赛在学

生活动中心精彩上演
&

在两个小时的演讲比赛中
"

少年们或气定神

闲
(

滔滔不绝
"

或语惊四座
(

慷慨激昂
"

或行云流水
(

娓娓道来
++

最后
"

付文俊同学凭借出色的表现获得本次比赛
#

一等奖
$'

钱

浩博
(

冯苓惠等
:

名同学获得
#

二等奖
$'

陈思琪
(

刘夏羽等
F

名同

学获得
#

三等奖
$&

余鹏航
(

冯科诚两位同学以稳健的台风
(

生动的

语言分获
#

最佳台风奖
$

和
#

最佳语言奖
$&

为加强少先队工作队伍建设和

基层组织建设
"

$!

月
$F

日
"

中国少年

先锋队昆明市呈贡区云南民族大学

附属中学第二次

代表大会在至真

楼附三楼召开
&

会议听取并审议中国少年先锋队昆明

市呈贡区云南民族大学附属中学大队委员

会的工作报告
"

讨论并决定学校少先队
!"!"

年重要工作和重点活动
"

选举产生中国少年

先锋队昆明市呈贡区云南民族大学附属中

学少先队大队委员会和第二届少工委
&

一直以来
"

中国少年先锋队云南民族大

学附属中学委员会不断要求规范队内工作

制度
"

明确工作职责
"

以德育活动为载体
"

进

一步提升少先队员综合素质与创新精神
"

在

反思与改进中发挥少先队的群团力量
"

为学校基层组织建设与学生素质能力提升助力
&

民附学子在呈贡区演讲
!

征文比赛中荣获多个
"

一等奖
#

民附天文科普讲座
!!!

我们的征途是星辰大海

云南民大附中举办

女生心理健康知识讲座青春期

云南民大附中少代会顺利召开

我校举行
体育艺术节之书画大赛

我校初
!"#$

级举行
!

莲韵杯
"

气排球赛
为进一步丰富校园文化生活

"

深化

学校体育
(

艺术教育特色工作
"

展示学

校雅趣课程建设成果
"

营造积极健康
(

高雅文明的校园文化氛围
"

$!

月
$

日至

:

日
"

云南民大附中初
!"$G

级在篮球场

举行首届
#

莲韵杯
$

气排球联赛
&

随着一声哨响
"

各队展开激烈角

逐
"

一个个精彩的扣球
(

拦网
"

充分发挥

出自己的个人技术和战术配合
&

球员们

奋力拼搏
"

观众呐喊助威
"

寒冷的天气

未曾阻挡健儿的激情
(

观众的热情
&

最

终
"

初
!"$G

级
%

$$

,

班获得比赛冠军
&

我校高一
!

高二年级分别举行
演 讲 比 赛
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早在一年前
"

我就有机会到德钦支教
&

因种种原因
"

我拒绝了
&

今年暑假我再次得到了到德钦支教的机会
"

我倍加珍惜
&

心里虽然还有很多对未知环境的担心和顾

虑
"

但对未来一年的时光充满期待
&

这是我第一次到德钦
&

从香格里拉下飞机
"

驱车前

往德钦还需要三个多小时
&

一路上景色很美
"

田野里一

片金黄
"

这是青稞丰收的季节
"

田间地头一片忙碌
&

纳帕

海的蔚蓝与天空浑然一体
"

抬头望向天空
"

一纸蓝天是

那样干净
(

通透
"

洁白的云朵压得很低
"

触手可及
&

随着

海拔不断地升高
"

路也越来越崎岖
&

翻越白马雪山
"

眺望

梅里雪山
"

高高挂起的经幡随风飘扬
"

晴朗的阳光是那

样的耀眼
&

翻过白马雪山
"

离德钦就不远了
&

=

月
%

日的晚自习
"

我与学生第一次见面
&

在课堂

上我感受到了藏区学生的纯朴
"

天真
&

身上没有名牌衣

服
(

鞋子
"

没有款式多样的文具
"

就连教室里的课桌椅
(

教学设施都比较老旧
&

极少部分椅子还留有靠背
"

绝大

部分椅子靠背已经不知去向
&

黑板坑坑洼洼
"

需要用极

大的力气
"

字迹才会清晰
&

我站在讲台上向下看去
"

一双

双求知若渴的眼睛令我感动
&

那眼神是多么清澈
"

笑容

是多么诚挚
&

开学第一课
"

我和孩子们聊的很开心
"

与此

同时我们达成语文课的学习共识
&

经过一段时间的生活
"

我慢慢适应了这里的一切
&

我用轻松有趣的方式让孩子们爱上学习语文
"

在语文的

世界中感受到快乐
"

通过对语言文字的理解和感受塑造

孩子们完整的价值观念
&

坚持上好每一堂课
"

讲好每一

个知识点
&

我每周三都会准时参加昆明市的线上教研
"

同时也通过电话和微信
"

与远在昆明的同事沟通交流
&

德钦的天黑的越来越早
"

天气也越来越冷
&

我时常备课

到深夜
"

手脚冰凉
"

为的只是第二天能将最精彩的课堂

呈现出来
&

教学过程中我发现班上有的同学汉语基础不是很

好
"

拼音基本不会写
"

认识的汉字也不多
&

一天下课后
"

一

位孩子给我塞了一张字条
"

我打开看到歪歪扭扭的写着

一行字
"-

老师
"

我很多字都不会写
"

您上课能不能把字都

写在黑板上
"

我好记笔记
$"

看到这句话我心里说不出是

什么滋味
"&

从那以后我上课坚持写板书
"

坚持用课件
&

下晚自习后
"

我会让孩子们在教室里多学习
!"

分

钟
&

这段时间里
"

孩子们可以写作业
"

可以复习今天所学

的知识
"

可以默写
"

也可以看课外书
&

我也经常利用这段

时间帮助那几位汉语基础不好的同学
"

从拼音开始
"

到字

词
"

再到句子
&

每一课后面的生字词我都会带着他们一遍

遍朗读
"

再会读的基础上我就让孩子们认真抄写
&

第二天

课间
"

孩子们就会主动到办公室听写昨天学习的生字词
"

看着歪歪扭扭却写得格外认真的字
"

我也露出了笑容
&

$$

月
!!

日
"

这座安静的小城下了入冬以来的第一

场雪
"

纷纷扬扬的白雪像柳絮乘风飞舞
"

甚是美丽
&

白马

雪山已是白茫茫的一片
"

山上的矮松越发青黑
"

树尖上

顶着一髻白花
"

与老舍先生笔下
)

济南的冬天
*

倒有几分

相像
&

眺望远处的山
"

山坡上的草木已是一片灰白
"

雪落

得少的地方还若隐若现一抹枯黄
&

一场雪后
"

天更冷了
&

早晨六点半
"

朗朗书声划破了黑暗里的寂静
"

一天的学

习生活也就此开始
&

支教能给孩子们带来什么
.

我想是埋下梦想的种

子
&

我只想保持自己做教师的初心
"

扎实认真的上好每

一堂课
"

培养孩子良好的学习习惯
"

激发孩子们的学习

兴趣
&

让孩子们真正明白读书之于我们每个人的重要

性
&

这粒梦想的种子
"

相信在未来的某一天会突破层层

黑暗破土而出
"

不断挺拔
"

向阳而生
&

在他们不断努力奋

斗的过程中
"

他们会渐渐明白
"

读书可以脱离贫困
"

改变

命运
&

读书可以认识自己
(

丰富自己
(

成就自己
"

在将来

做一个对社会有用之人
&

即使条件艰苦
"

即使基础较弱
"

仍然保持对学习的

热情
"

令我动容
&

他们的一言一行深深触动着我
"

每个人

都值得被命运温柔以待
&

支教的脚步未曾停歇
"

我愿保

持初心
"

与你交换温柔
&

我们都在最美好的青春年华谱

写了一曲奋斗之歌
&

与民大附中相遇的回忆
"

在一霎那的回

眸间
"

如洪水决堤
"

势不可挡地汹涌而来
&

清晨
"

微微星光散去
"

点点灯光亮起
"

郎

朗清风徐来
"

朦朦困意飘去
"

诗情画意从教室

里袅袅升起
&

操场上
"

角落一隅的露珠折射出

五彩的光线
"

调皮的小松鼠在校园里奔跑穿

行
"

时而打着圈圈
"

瞬间又跳着跑开了
&

路旁

的樱花沾着露水
"

樱花飘落时
"

思念如潮水
"

揽花瓣于手心
"

谁想起了谁
"

又红了眼眶
&

流

逝的是岁月
"

丢失的是记忆
"

忘不掉的是那一

抹韶华
&

中学时代的温情大多来自寝室的遇见
&

阴雨中彼此共举起的伞
"

夏日里一份清凉冰

激凌
"

黑夜里五彩斑斓的光
"

舍友的陪伴让三

年的住宿时光多了许多欢声笑语
&

回忆的温馨大多来自食堂飘着的不知名

的香气
&

一碗热腾腾的金牌卤面
"

一份香香的

炸洋芋
"

还有最爱的炒饭
"

遇见食物的香气是

一天动力
&#

三年同窗
$

亦承载着我们的欢愉
&

炙热的夏天知了高声歌唱
"

图书

馆前的小亭无疑为夏日带来些许

清凉
"

在这里
"

遇见了思想与灵魂

的碰撞
&

草丛里的萤火虫撞上跑

步的同学
"

看见他们在路上三三

两两嬉笑打闹着
"

仿佛看见了许

多大家的小秘密
&

三年来
"

我们在民附的故事
"

就是一个长长的数列
&

我们用万

有引力凝聚赤橙黄绿青蓝紫的七

彩梦想
'

用正气浩荡
(

昂扬不息的

舞步跳动着青春韵律
'

用生花妙笔肆意泼墨

去指点江山
"

激扬文字
&

用汗水挥洒勾股余

弦
(

圆锥曲线
"

通晓古今中外事
"

绝知上下五

千年
"

立志远行通万卷
"

畅游神州壮山河
&

我

们将周期元素排列成接近梦想的轨道
"

用对

物种的探源精神铺展对自然生命的热爱
'

我

们捧起一簇浪花创造一整片海洋
"

将最具战

力的青春挥洒在这片热土上
&

时间犹如雨露
"

快速蒸发而又滋养着记

忆的种子
"

民附与我们共同拥有的过去早已

生根发芽
"

已在心底深处绽放着最美丽的时

光之花
&

暮霭晨曦
"

记录了那一次初夏的挥

手
"

那渐远的身影
"

为校园作了告别的注解
&

我们
"

在民附遇见
"

也在民附离别
&

终有一天

我们的记忆会被尘埃掩埋
"

但在未来的人生

路上
"

这份遇见
"

会化成我们前进的力量
&

愿不负韶华
"

披荆斩棘
"

振翅九天
/

愿河山走

遍
"

风采依旧
"

勇往直前
/

来日归途仍少年
/

!"!"H$!I$<

于南京作

当我拿到订购的种子
"

十分欣喜
"

可细细一端详
"

有

的种子有些缺口或破裂
"

此时
"

该扔掉还是留下
.

我也同种子该何去何从
.

去年
"

我
$!

岁
"

刚刚脱离了初一生活的一地鸡毛
"

本想趁假期放松一下
"

没想到我竟被推选参加比赛
&

很小的时候
"

我就意识到我与别人与众不同
"

活动

课上老师讲的要点别人可以轻而易举的记住并利落的

作出相应的动作
"

可我还连要点都记不全
"

更别提做动

作了
"

也因为这一点
"

我在参加集体活动中时常被嫌弃

反应慢半拍
&

半袋残缺种子被我挑出来
"

他们的未来又

是怎样的呢
.

像我一样孤零零的吗
.

趁着曲目还没有定下来
"

加之日子温暖
"

我挑了一

个花盆把种子一颗一颗播下
"

浇水
"

移至温暖向阳之地
&

老师重新给我排了课
"

每周三节
&

拿到七八页满满

当当的五线谱时在心里暗暗叫苦
&

可想而知
"

接下来绝

对又是暗无天日的练琴时光
&

种子在充足的水分和阳光下已有了小芽
"

嫩绿偏

白
"

圆头圆脑的像一个个机灵的小精灵
&

老师开始特训
"

每天不小于四小时的练琴
"

每一个音都不放过
&

划分

成十几小段
"

一段一段识谱
"

连贯熟练再到背下来
"

我总要付出比别人多

出三
(

四倍精力
(

功夫
"

我从小学什么都比别人慢
"

日复一日的练习心生烦

躁
"

便开始逃避练习
&

去阳台放风时无意看到前几日的小圆脑袋已舒展出两片一大一小的

叶子
"

上面还有薄薄的小绒毛
&

不禁想起这一小片小叶从中也有曾差点被

扔的种子吗
.

轻轻一笑与它许下约定
&

再后来的日子里再怎么烦闷我也不再逃避
&

直到比赛的日子
&

收拾好行李去看小苗时
"

他们

又长高了
"

且每一株上都有一顶

#

皇冠
$000

花苞
&

与之告别
"

赶赴

赛场
&

灯光下我袭淡黄长裙
"

指尖流淌

出音符
"

开成了一朵朵绝美的花
&

回家后
"

我正要把第一名的奖

牌与之分享
"

却惊喜它已经开出了

一朵朵如音符般美丽的花
"

此刻所

有的缺点都被掩盖
"

我也懂得了正

视残缺
"

不只是我的
&

我愿保持初心
与你交换温柔
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初中语文组 吴頔

踏遍星河 归来仍是少年
!!!

忆民附三年青葱岁月有感
高
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级
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班
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陈云 指导教师
$
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