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沐风而歌

为加强教师队伍建设
!

不断提升教师专业化

发展水平
!

!"

月
#$

日至
!!

月
%

日
!

云南民大附中

组织
&'

名教师赴深圳展开为期一周的研修学习
"

研修团队先后走进深圳平冈中学
#

平安里学校
#

龙

城高级中学等名校
!

以听课
#

座谈
#

参观等形式学

习先进经验
"

期间
!

老师们聆听了深圳市多位教育

专家
#

名校长
#

名教师的专题讲座
!

从理论到实操

全方位学习教育教学的新思想和新方法
"

研修团队返校后
!

学校为总

结交流培训心得
!

扩大研修学习

成果
!

促进教师共同提高
!

于
!!

月
!#

日组织召开了全体教职工

参与的深圳研修汇报交流会
"

在

会上
!

(

位参加深圳研修学习的

教师代表作了交流发言
!

他们畅

谈收获
#

分享心得
!

把外出学习

的所见
#

所闻
#

所感
#

所思转化为

可推广的经验和可共享的资源
!

让与会教师们受益匪浅
"

李兴富校长在总结交流时肯定了老师们的研

修成果
!

并强调教师外出培训的意义在于让老师

们开拓专业视野
!

学习先进理念
!

明确教育目的
!

关注个人成长
"

李校长希望此次交流能唤醒民附

教师们不断成长的自觉意识
!

化被动学习为主动

学习
!

构建一套完善的知识结构和能力体系
!

从而

进一步提高教育教学水平
!

优化教育教学质量
!

提

升学校办学品位
"

为深入学习
#

认真贯彻党的十九大和十九届

一中
#

二中
#

三中全会精神
!

!!

月
%

日
)&

日
!

通过

重温入党誓词
#

诵读党章
#

专题学习
#

分组讨论
#

结

业测试等多种形式
!

云南民族大学在民大附中开

展
$

万名党员进党校
%

暨
$

习近平新时代中国特色

社会主义思想专题培训班
%

第十一期培训
"

云南民大附中为全面开展师德养成教育
!

!!

月
#'

日晚
!

组织全体教师就教育部印发的
&

新时

代中小学教师职业行为十项准则
'

进行集中学习
!

进一步增强教师的责任感
#

使命感
#

荣誉感
"

会上
!

李代鹏书记就坚定政治方向
#

自觉爱国

守法
#

传播优秀文化等十条准则做了细致解读
!

帮

助全体教师全面理解和准确把握准则
!

深刻认识

自己所承担的职责使命
!

并就加强学校的师德师

风建设提出了严格的要求
"

!!

月
%"

日下午
!

云南民大附中召开廉政风险

警示教育会
!

会议由校长李兴富主持
!

学校校级领

导
#

处室
(

年级
)

负责人
#

各支部书记参加会议
"

会

上
!

民大附中党委书记李代鹏指出
!

学校中层干部

要树立讲政治
#

守纪律
#

讲规矩的意识
!

增强责任

心
!

切实履行党风廉政建设责任
!

保持零容忍的态

度
!

扎紧扎牢反腐铁笼子
"

为支持瑞丽教育发展
!

!"

月
##

日
!

云南民族

大学附属中学与瑞丽市教育局举行教师培训合作

签约暨第一期骨干教师培训班开班典礼
"

瑞丽市

教育局党委副书记刘克礼
!

云南民大附中校长李

兴富
#

党委书记李代鹏出席仪式
!

瑞丽市骨干教师

和民大附中指导教师参加签约仪式暨开班典礼
"

云南民大附中校长李兴富在致辞时指出
!

学校

将紧扣瑞丽教师的实际需求
!

让瑞丽市教师队伍在

管理理念
#

学校文化
#

教学水平等方面等方面实现

新的发展
!

为瑞丽基础教育提质增效做出贡献
"

!!

月
#!

日
!

云南民大附中与丽江市永胜民族

中学开展
#"!*

年中考备考联合研修
"

永胜民族中

学校长陈汝弘在讲话时表示
!

感谢省财政厅搭建

平台
#

感谢民大附中的支持
!

对民大附中先进的教

育理念
#

高品质的校园文化给予高度赞赏
"

永胜民族中学近
%"

名教师通过聆听校内外

专家对办学思想
#

教师专业发展
#

课堂教学质量提

升
#

学生核心素养和年级管理等方面的精彩分享
!

深入初三课堂观摩教学
!

并结合昆明市专家的课

堂点评
!

让老师们开阔视野
#

受益匪浅
"

!"

月
$

日
!

云南民大附中举办第五期莲花品

质德育沙龙
"

活动期间
!

八位优秀班主任代表结合

工作实际作了精彩的分享交流
"

李兴富校长在总结时指出
!

班主任工作是学

校管理工作的重中之重
!

所有

班主任都应加强对自己工作的

反思
#

研究
!

按照
$

压实责任
#

服

务大局
#

端正态度
#

有效行动
%

的要求开展工作
"

民大附中一直高度重视班

主任工作的专业化发展
!

学校

将 与 广 大 班 主 任 一 起 走 近 学

生
#

关心学生
#

尊重学生
#

爱护

学生
!

用心用情书写
$

做有生命

温度教育
%

的大文章
"

#"!$

年
!!

月
$

日
*

!"

日
!

云南民大附中教师团队参加由

云南民族大学举办的
#"!$

年冬季运动会
"

民附教师团队以总

积分第一的好成绩
!

荣获云南民族大学
#"!$

年运动会教工组

团体第一名
"

深圳研修拓学导新 莲花品质再添活力
增
强
党
员
党
性
修
养

提
高
教
师
队
伍
水
平

我校连续四年荣获
民族大学运动会团体第一名

发挥优质教育作用 开展教育合作帮扶

德育沙龙
!

营造和谐教育氛围 促进学生健康发展

无论是运动会开幕式精彩的创意
!

还

是运动场上奋力拼搏的姿态
+

无论是经典

诵读比赛
!

还是集体舞比赛
+

无论是艺术作品展
!

还是文艺汇演
!

都凝

聚着师生的心血与汗水
!

展现着民附学子乐观进取
#

健康向上的精神

风貌
!

不同的班集体诠释的是同一份青春
#

同一种正能量
"

体育艺术节作为民附人每年的盛会
!

进一步丰富校园文化生活
!

深化学校体育
#

艺术教育特色工作
!

展示学校雅趣课程建设成果
!

营

造积极健康
#

高雅文明的校园文化氛围
"

"""

莲花品质体育艺术节

民附人自己的节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

!!

月
!&

日
*

!#

月
!+

日
!

云南民族大学附属中学以
$

快乐学

习 健康成长
%

为主题的第四届体育艺术节精彩上演
!

内容涵盖师

生体育运动会
#

经典朗诵比赛
#

集体舞比赛
#

艺术作品展
#

文艺汇演

等体艺活动
"

彩旗飘舞
!

到处弥漫着青春的气息
"

!!

月
!'

日上午
!

云南民大附中运动会举行

开幕式标志着学校第四届体育艺术节正式拉开帷幕
"

'$

个班级方阵
#

初中部教师方

阵
#

高中部教师方阵
#

裁判员方阵依次走过主席台
"

紧接着
!

各班级方阵依次入场
!

喊着嘹亮的口号
!

迈着铿锵的步伐
!

展示飒爽的

英姿
!

彰显着青春的活力
!

书

写着民附的魅力
"

各班级跟着

音乐的节拍
!

尽情展示班级风

采
!

诸多创意精彩不断
#

亮点

纷呈
!

让现场惊喜连连
!

呼声

不断
!

将开幕式推向一个又一

个的高潮
"

少年风华正茂
!

田径场上

挥洒汗水
#

激荡青春
"

经过两

天的激烈角逐
!

体育运动会于

!!

月
!(

日下午落下帷幕
"

回望两天赛场风云
!

运动健儿们热血沸腾
#

燃烧激情
!

展

现了高超的竞技水平和良好的竞赛风貌
!

创造了骄人的运动成绩
"

开幕式创意亮点纷呈
点燃学子运动激情

!!

月
#$

日

晚
!

云南民大附中

在学生活动中心举

行第四届体育艺术

节 之 经 典 朗 诵 比

赛
!

初二年级
!'

个

班级的学生参加比

赛
!

精彩的表现让

得到师生和家长的

热烈掌声
"

此次比赛亮点闪烁
#

异彩纷呈
!

各班根据自身特质精选诵读内容
!

无

论是音乐
#

舞蹈
#

服装
!

还是诵读效果
#

演绎水平
!

堪比一场精彩的
$

舞台

剧
%!

带领现场听众进入经典诵读的殿堂
"

吟咏诗篇传承经典 朗诵比赛铸造品质

!!

月
#*

日晚
!

云南民大附中第四届体育艺术节之
$

阳光向上
!

舞动青春
%

集体

舞比赛在学生活动中心举行
!

各个班级同台竞演
!

吸引众多师生和家长到场观看
"

节目涵盖现代舞
#

民族舞

以及街舞等多种舞蹈形式
!

各

班级的参赛作品匠心独运
#

精

彩纷呈
"

有激情洒脱小骑士风

格的
&

牛仔很忙
'!

舞姿奔放
#

热情洋溢
+

有竹影摇曳月色下

神秘的
&

彩云之南
'!

曼妙飘

逸
#

韵味十足
+

也有向着未来

与希望进发的
&

光荣与梦想
'!

激昂澎湃
#

振奋人心
"

整场比

赛给现场观众带来了视觉与

听觉的双重享受
"

!#

月初
!

云南民大附中举行第四届

莲花品质体育艺术节之艺术作品展
!

本次

展览涵盖蜡笔画
#

版画
#

插画
#

拼贴画
#

油

画
#

水彩画
#

卡通画
#

速写
#

手工制作等多

样化作品
"

作为体育艺术节主要活动之一
!

艺术

作品展进一步展现民附学子的艺术才能
!

展示学校深化艺术教育特色工作和雅趣

课程建设成果
"

通过丰富的课程
!

努力为

每个孩子提供个性化的艺术教育
"

斑斓画作展才华
艺术滋养助成长

集体舞比赛
!

舞动的青春
"

做美的风景线

!#

月
!+

日晚
!

作为云南民大附中第四届莲花品质体育艺术节压轴大戏的文艺

汇演精彩亮相
!

给广大师生带来一场别开生面的视听盛宴
"

文艺汇演展 演 多 个 年

级和学校推选的艺术节目
!

展示了一批思想性
#

艺术

性
#

观赏性俱佳的文艺精

品
!

同时吸引了来自全校

#"""

余 名 学 子 的 积 极 参

与
!

参演作品的范围之广
#

数量之多和质量之高均为

历年之最
"

扎实推进素质教育
展现丰富育人成果

旖旎歌舞激情澎湃 怀揣梦想迤逦前行

莲花品质教育 成就品质人生
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年
##
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##
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!"

月
!#

日
!

昆明市呈贡区教育局根据
"

昆明市

呈贡区中小学幼儿园名师工作室实施方案
#

评审出

呈贡区名师工作室
!

并开始申报工作室的成员候选

人
!

云南民族大学附属中学高中数学教师高才奎
$

初

中英语教师刘金萍分别评为名师工作室主持人
%

作为高级教师的高才奎老师从教
!#

年
!

教书育

人成果突出
!

曾先后被评为
&

云南省优秀教师
'$

市级

&

有突出贡献的专业人才
'$

市级
&

教书育人楷模
'$

区

级
&

名教师
'

等诸多荣誉称号
!

发表论文多篇
$

出版专

著多部
% &

希望全体教师共同努力教育学生成才
!

助

推学校发展
!

成就自我提升
!

我会把大家的鼓励化为

动力来提升能力
% '

高老师用科学的思想引导学生
$

用敬业的精神

感 染 学 生
$

用

高尚的师德熏

陶学生
$

用精

深的专业引领

学生
!

尽最大

努力促使学生

成才
%

民大附中高级教师刘金萍从教
$!

年
!

曾获得

&

教育部优课
'$

省级
&

英语工作坊坊主
'$

市级
&

先进

教育工作者
'$

市级
&

骨干教师
'

等诸多荣誉
!

发表论

文多篇
!

教学教研成果丰硕
%

刘老师将遵循
&

理论与

实践相结合
$

自主与交流相结合
$

学习与应用相结

合
$

反思与提升相结合
'

的原则带领工作室开展研修

活动
!

形成研修共同体
$

丰富研修新文化
!

搭建研修

新平台
$

推出研修新成果
%

$"!#

年
!!

月
!#

日
%$$

日
!

第七届

全国高中语文教师教学基本功展评暨教

学观摩研讨会在浙江义乌举行
!

云南民

族大学附属中学张喜红老师参加展评研

讨活动并荣获多个奖项
%

张 喜 红 老 师 凭 借 扎 实 的 教 学 基 本

功
$

精彩的教学设计
$

精美的课件和富有

激情的教学风格
!

荣获第七届全国高中

语文教师教学基本功大赛现场课
&

二等

奖
'

和大赛
&

全国最佳教学语言教师奖
'!

教学课例
"

再别康桥
(

获

得全国一等奖
!

论文
)

通过课堂观察浅析语文教师的本真
***

对

云南民大附中高中语文课堂的一点思考
(

获得全国一等奖
%

!"

月
!&

日
!

呈贡区举行纪念
&

中国少年先锋队
'

建

队
&'

周年暨
&

五好学生
'

表彰会
!

云南民大附中
'

名学生

被呈贡区教育局授予
&

五好学生
'

荣誉称号
%

&

自己之所以能够不断取得进步
$

获得提升
!

既有自

身的不懈努力
!

也受益于民大附中
+

莲花品质教育
,

的熏陶
% '

我校杨蝉羽同学作为学生

代表在会上发言
%

高才奎
!

刘金萍老师被评为呈贡区名师工作室主持人

张
喜
红
老
师
在
全
国
高
中
语
文

教
师
教
学
基
本
功
展
评
中
获
奖 我 校

!

名 学 生 被 呈 贡 区
授予

!

五好学生
"

荣誉称号

为提高班主任专业能力和教育

智慧
!

发挥优秀班主任的示范引领

作用
!

培养和造就一支学习型
$

研究

型
$

专家型的班主任队伍
%

!!

月
$!

日
!

云南民大附中李有福老师参加

昆明市第二届中小学班主任基本功

竞赛荣获
&

二等奖
'!

李老师的主题

班会方案设计
"

为中华之崛起而读

书
(

荣获
&

一等奖
'%

李有福老师
荣获市中小学班主任基本功竞赛二等奖
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"

人生宛如一场漫长的旅行
!

在旅行中我们会经历

无数个站台
%

或许其中有胜利
!

有成功
!

也有失败
!

但

这都不重要
!

重要的是
-

纵使旅行中充满风雨
!

也一定

要继续前行
%

曾经看到过这样一则材料
!

一场暴雨来袭
!

有人撑

着雨伞前行
!

有人匆匆赶路
!

还有人在雨中漫步
!

看完

材料
!

我被冒雨奔跑者所感动
!

他们无伞
!

却依旧前行
%

司马迁是我国著名的史学家
!

他的
)

史记
(

更是千

古流传
!&

史家之绝唱
!

无韵之离骚
'!

经久不衰
%

人们

常常只记住了他的成功
!

却忘记了这位史学巨匠在充

满风雨的人生之旅中
!

依旧前行
%

在封建礼教观念严

密的时代下
!

保持身体的完整极其重要
!

甚至被看作

一种孝道
!

而史学巨人司马迁却受了宫刑
!

对于一个

男人而言
!

这是何等的屈辱
%

而这位史学巨匠却勇敢

面对了这场风雨
!

并继续前行
%

&

苦心人
!

天不负
%

卧薪尝胆
!

三

千越甲可吞吴
% '

每每读到这句话
!

我

总会感触众多
%

并为越王勾践的精神

所打动
!

为他的成功感到欣喜
%

在千

年前
!

吴国打败了越国
!

而越国国君

勾践却沦为吴国人质
!

而越国也随之

沦落
%

勾践面对子民被杀
!

国家灭亡

的暴雨
!

并未像项羽一样自杀
!

也未

像燕王一样缢死煤山
!

而是到吴国当

了吴王的马夫
!

数年如一日的养马
!

受尽屈辱
!

但他却未被那些风雨击

倒
!

而是卧柴草
!

尝苦胆
..

最终大

败吴国
!

一雪前耻
!

成就了一代帝王

大业
%

老子在
)

道德经
(

中写道上善若水
!

说的是柔柔的

水
!

是世间的勇者与强者
!

不会因为外界变化而改变

流动的本性
!

也不会因外事的好坏改变流动的方向
%

老子赞美它
!

认为水是人间智者与强者
!

是无为思想

最杰出的代表
!

是人间的集大成者
%

其实
!

水不也是在

风雨中前行吗
/

它冲开岩石
!

冲过阻挡
!

不改变会流入

海的初心
!

最终成就了
&

日月之行
!

若出其中
'

的美和

神秘的大海
%

大浪淘沙
!

方显真金本色
!

风雨过后
!

更见青松伟

岸
%

人生之中
!

哪有一帆风顺
!

一夜成功
!

但一定要坚

信
-

飘风不终朝
!

骤雨不终日
!

更要在风雨之路上大步

奔跑
!

生命不息
!

永不止步
%

足尖轻踮
!

梦回

唐朝
!

看李杜诗篇
!

书香一直都在
0

舞步

飞旋
!

踏往明清
!

阅

四大名著
!

书香一直

都在
0

舞衣飘飞
!

低头凝望
!

观现代诗篇
!

书香一直都在
%

一曲舞尽
!

古今千年
!

书香一直都在
%

足尖轻踮
!

梦回唐朝
%

酒香亦是书香
%

犹记儿时背熟的
&

床前明月光
!

疑是

地上霜
'0

也常想起
&

举杯邀明月
!

对影成三人
'

的乐趣
0

而
&

明朝散发弄扁舟
'

的洒脱
!

也常浮现眼前
%

李白腰间

一壶酒
!

伴着诗意与月色
!

一同融进书香里
!

而书香一直

都在
% &

国破山河在
!

城春草木深
'!

何等伤感
0&

八月秋高

风怒号
!

卷我屋上三重茅
'

仍要
&

大庇天下寒士俱欢颜
'!

何等伟大
0&

杜酒偏劳劝
!

张梨不外求
'!

何等风趣
%

杜甫

的诗文如烈酒
!

伴着阵阵风雨
!

洒在人间
!

书香一直都

在
%

纵使飞越千年
!

李杜诗篇
!

仍伴着浅浅酒香
!

浓浓书

香
!

一直都在
%

舞步飞旋
!

踏往明清
%

清泪亦是书香
!

寻着寸寸书香
!)

三国演义
(

里写不

尽五丈原的孔明两行清泪
0)

水浒传
(

里梁山一百零八单

将为社会黑暗而潸然
!

也为梁山梦一场空而泪下
0)

西游

记
(

里师徒情深夺人泪下
!

西行之艰辛却从未让四人哭

泣
0)

红楼梦
(

里写尽贾王史薛四大家族的兴衰史
!

也描

绘着贾宝玉
$

林黛玉的凄苦情史
!

难忘死前唤着
&

宝玉
!

你好
!

好
..'

的待遇
!

挂着两行清泪
%

纵使物是人非
!

四

大名著
!

仍伴着两行清泪
!

几缕书香
!

一直都在
%

舞衣飘飞
!

低头凝望
%

愁肠亦是书香
% &

小时候
!

乡愁是一枚小小的邮票
'!

这是余光中飞越海峡的
)

乡愁
(0&

撑着油纸伞
!

独自彷徨

在悠长
!

悠长又寂寥的雨巷
'!

这是戴望舒彷徨地徘徊的

)

雨巷
(0&

在康河的柔波里
!

我甘心做一条水草
'!

这是徐

志摩轻轻挥手告别的
)

康桥
(0&

假如有人问我的烦扰
!

我

不敢说出你的名字
'!

这是戴望舒深埋心间的
)

烦忧
(%

人

走茶凉
!

茶凉香冷
!

现代诗篇
!

绕着几尺愁肠
!

它于我
!

如

幻
!

也似梦
!

起落
!

一如远山
!

泛起一池春水
!

在我的心头

荡漾
!

染上几缕书香
!

暗香盈袖
!

一直萦绕
%

一曲舞尽
!

古今千年
!

李杜诗篇
!

似白月光
!

也似烈

酒
!

酒香
!

亦是书香
0

四大名著
!

书不尽爱恨情仇
!

只留两

行清泪垂黄卷
!

在心头轻轻泛舟
!

剪不断几尺愁肠
!

吟不

完万里书香愁情
1

书香
!

一直都在
!

伴我成长
1

这个世界上啊
!

总有那么几个瞬间使人难以忘

却
!

也有那么几个瞬间
!

无论你身处何处
!

面对怎样的

困境
!

都会感觉到春天的温暖
%

我是一名初一的住校生
!

每周在家的时光不足
$(

小时
!

与家人相处的时间甚少
%

周末到了
!

由于第二天要在学校参加数学竞赛
!

我索性就选择了留校
%

我与妈妈通电话时
!

妈妈的语

气并没有表现出很失落
!

只是淡淡的
&

哦
'

了一声
%

进入初中以后
!

巨大的学习压力压得我有些喘不

过气儿
!

使我烦躁不安
%

偶尔我会把父母对我的关心

当作唠叨
!

与他们发生争执
%

母亲得知我周末留校了
!

应该觉得是安宁吧
%

周六晚上
!

我独自在宿舍里写作

业
!

一阵寒风呼啸而过
!

窗前几片树

叶在昏黄的街灯下
!

从树枝缓缓飘

落
%

隐约听到有一个熟悉的声音在叫

我
!&

好像是妈妈
'

我正在心里嘀咕
%

往楼下一看
!

果然是妈妈
1

我飞快跑

下楼
!

看见妈妈提着一件厚厚的衣服

和一大袋子好吃的站在街灯下
%

灯光

下的妈妈是多么美丽
!

她急切的说
-

&

天气那么冷
!

怕你冻着
!

我给你带了

厚衣服
%

还以好吃的
!

明知道不回家
!

上周还不多带点
/

你就是一天到晚让

人操心
222222'

妈妈说着说着
!

我感

到鼻子酸酸的
!

但我不想让妈妈看到

我流泪
!

便把东西抢到手里
!

故作不

屑地对她说
-&

知道了
!

快回去吧
1 '

转

身进了宿舍
%

转身的那一霎那
!

我再也忍不住

了
!

眼泪顺着脸颊往下掉
!

风吹过
!

一

丝凉意涌上心头
%

回到宿舍
!

我想起

自己从前对妈妈的关心不仅毫不领

情
!

还要对她大吼大叫
!

而这个瘦小
$

漂亮的女人无时无刻不在想着我
%

周

末没回家
!

她总在想我穿暖了吗
/

吃饱了吗
/

心里全是

我
!

却从来没有为自己着想
%

我心里很温暖
!

同时也很

愧疚
%

那天晚上夜好长
$

好冷
!

我冻得发抖
!

却感受到

了妈妈春天般的温暖
%

那天过后
!

我每天都会在心中挂念着妈妈
!

每天

给她打一个电话
!

关心关心妈妈
%

周末回家我也不再

随意发脾气
!

努力做一些自己力所能及的家务
%

或许

这些都微不足道
!

但我能感觉到妈妈发现我改变后的

喜悦
%

我也明白无论什么时候
!

都不能对家人发脾气
!

妈妈的爱是最伟大的
%

在那一刻
!

我感受到了母爱的温暖
%

那一刻
!

世界

春暖花开
%

我本是一代名骑赤兔马
!

被收于董卓门下
%

后董卓为了笼

络吕布
!

将我赐给了吕布
%

但吕布却对我毫不关心
!

一有战事
!

就用我冲锋陷阵
!

没事就将我丢在一旁
%

我从原来的期待陷入

绝望
%

后来
!

吕布被曹操所擒
!

作为他的坐骑
!

我也被俘
%

就这样

等待着
!

我遇见了他
***

被曹操擒住
!

不得已暂投其账下的关

羽
%

我被赐给了关羽
%

初见关云长
!

就被其英气所镇住
%

正是
-

身长 九 尺
!

髯 长 二 尺
0

面 如

重枣
!

唇若涂脂
0

丹凤眼
!

卧

蚕眉
!

相貌堂堂
!

威风凛凛
%

好一个威武的将军
1

我 死 心 塌 地 地 跟 随 了

关将军
%

在曹操帐下的时日
!

官渡之战中
!

将军骑着我
!

斩颜

良
!

诛文丑
%

最令我难忘是在白马坡
%

两军对阵
!

关将军出马
%

他催动胯下坐骑
!

舞起青龙偃月刀
!

于万军之中斩杀颜良
%

当

他提颜良首级归回本阵时
!

千万敌方将士
!

竟无人能当
%

他的

长髯飘起
!

那种迎风奔跑无人阻挡的感觉
!

让我为自己是将军

的坐骑而深深自豪
%

将军是重义气的人
!

虽然身在曹营
!

却不忘故主
%

他曾抚

摸着我说
-&

吾知此马日行千里
!

今幸得之
!

若知兄长下落
!

可

一日而见面矣
1 '

果然
!

在得知刘备下落后
!

将军义无反顾地骑

着我离开
!

单骑走千里
!

过五关
!

斩六将
!

最终得以与朝思暮想

的兄长相会
%

从此
!

我跟随将军南征北战
!

让他成为足以让我终身受其

驱驰的人
%

赤兔
!

这个让我骄傲的名字
!

是五关和黄河渡口的

骏影
!

长沙的嘶鸣
!

樊城的驰骋
1

但
!

天不饶人
%

将军败

走麦城
!

城中粮草已尽
!

我

已三天没有进食
%

但我决心

与将军共进退
%

在越过潘璋

所设的六道绊马索后
!

第七

道起来了
%

铁索的光芒刺疼了我的眼睛
!

终于
!

体力不支的我

在悲愤和痛苦中轰然倒地
%

哀哉
!

一代名将关云长竟就这样落马受诛
1

我也被带走
%

但我曾许诺一生只忠于将军
!

便绝食
%

就在

我头昏眼花
!

感到自己的生命即将终止时
!

一片灰暗中
!

我又

看到了将军
%

是的
!

他没有死
!

他还活在我的心中
!

永远都是初

见他时那副英武的样子
1

书香 一直都在虽有风雨
依旧前行

那一刻 世界春暖花开
初中部

!"#$

级
!

%

"

班 饶继超

!"

偶像关羽
初中部

!&#%

级
!

#'

"

班 涂井千禾

高中部
!&#$

级
!

(

"

班 张宸铭

高中部
!&#$

级
!

)

"

班 和静媛
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蒋伟
!

陶艳
!

巫宝坤老师被评为昆明市名班主任

为充分发挥呈贡区名校长的引领
$

示

范和辐射作用
!

着力打造名校聚集
$

名师

云集的优质教育资源高地
!

!$

月
!!

日
!

呈

贡区教育局举行呈贡区
$"!#

年度名校长

工作基地授牌仪式
!

昆明市呈贡区李兴富

名校长工作基地正式授牌成立
%

李校长提出
&

做有生命温度的教育
!

为学生的品质人生奠基
'

的办学理念
!

带

领全体教师全力打造
&

莲花品质教育
'%

学

校在
$"!#

年晋升云南省一级三等完中
!

成为云南基础教育改革的成功案例
%

!$

月
)

日
!

昆明市教育局根据
)

昆明市中小学教师教坛

新秀评选办法
3

试行
4#

的要求
!

在学校申报
$

县
3

市
4

区初评的

基础上
!

市级相关部门按照程序组织评选
!

云南民族大学附

属中学田金平老师被评为昆明市教坛新秀
%

云南民大附中高度重视教师队伍建设
!

努力提升教师的

专业能力与素养
!

坚持在强化教师教学基本功培训上狠下功

夫
!

为教师发展搭建多样化平台
%

!$

月
(

日
!

昆明市教育局根据

)

昆 明 市 名 班 主 任 评 选 培 养 管 理 办

法
#

的规定
!

经个人申报
$

学校推荐
$

县级考核和市级评审
!

云南民族大学

附属中学蒋伟
$

陶艳
$

巫宝坤老师被

评为昆明市第二届名班主任
%

民大附中一直高度重视班主任

工作的专业化发展
!

学校将与广大班

主任一起走近学生
$

关心学生
$

尊重

学生
$

爱护学生
!

用心用情书写
&

做有

生命温度教育
'

的大文章
%

蒋 伟

陶 艳
巫宝坤

昆明市呈贡区李兴富名校长工作基地授牌成立

田 金 平 老 师 被 评 为
!&#$

年 昆 明 市 教 坛 新 秀


